
Eksempel på pakkeliste:

• Tynd Hue/ pandebånd og tyk hue
• Tynde og tykke vanter 
• Halsedisse evt. Tørklæde 
• Langt undertøj x2 (Gerne et uldsæt)
• Mellemlag, uldtrøje, fleece,  
• Vinterjakke (evt. foret skijakke eller dunjakke) 
• Vindtæt jakke og bukser (evt. skalbukser, regnbukser, skibukser). Kan lånes 

på stedet
• Vandrebukser
• Tykke vandrestrømper x 2 
• Tynde uldstrømper x 2 så man kan have dobbelt strømper på. 
• Turrygsæk (skal kunne rumme din madpakke, vand, termokande, ekstra tøj og 

snacks)
• Solcreme, og læbepomade 
• Solbriller 
• Tøj til aftenerne i hytten 
• Toiletsager + ørepropper
• Pandelampe 
• Et siddeunderlag til pauserne i fjeldet
• Vabelplaster 
• Termokande
• Snacks (det er rart at have til tur - hurtig energi - anbefaler chokolade, 

myslibarer og nødder imens slik kan blive stenhårdt i frostvejr)
• Snacks til om aftenen


